Jednoro¢na poboznost sv. Brigity

Svata Brigita dlho prosila Pana, aby jej oznamil, kolko uderov obdfzal v ¢ase svojho
bolestného utrpenie. Jedného dra sa jej Spasitel zjavil a povedal: ,Na moje telo sa znieslo
5480 uderov. Ak mi za ne chce$ prejavit zvlastnu uctu, tak sa pomodli kazdy den po dobu
jedného roka patnastkrat Otée nas a patnast’ krat Zdravas Maria. K tomu pridaj aj
modlitby ktoré ta naucim. Po uplynuti roka si tak ucti§ kazdu ranu ztychto 5480
uderov.” Potom jej spasitel povedal: ,Kto vykona tuto rocnu poboznost, zachrani patnast dusi
svojich pribuznych z oCistca, patnast dusi sjeho pribuzenstva ziska dar vytrvat
v posvacujucej milosti a patnast’ hrieSnikov obrati ku kajucemu zivotu. Samotna osoba, ktora
sa tieto modlitby pomodli, obsiahne prvy stupen dokonalosti. Patnast dni pred smrtou jej
podam svoje precisté telo, aby bola zachranena od vecného hladu a svoju precistu krv, aby
som jej dusu zachranil od ve¢ného smadu. Pred smrtou ju navstivim so svojou milovanou
matkou a dovediem ju, obohatenu milostami, do ve¢nej radosti. Tu dostane dar zvlastneho
poznania mojej Bozskosti, neznami tym, ktori tieto modlitby nevykonaju. Ak niekto, hoci aj
tridsat' rokov Zil v smrtelnom hriechu, zbozne vykona tuto poboznost alebo si ju zaumieni
vykonat, budu mu odpustené hriechy, bozia moc ho ochrani pred zlymi poku$eniami a pred
vecnym zatratenim. A vSetko, o ¢o bude prosit Boha alebo NajvatejSiu Pannu Mariu, mu
Bozie milosrdenstvo dopraje. Kto bude ucit' tieto modlitby aj inych, toho radost’ a zasluhy
pretrvaju naveky! Na mieste, kde sa tieto modlitby modlia, je pritomny Pan Boh so svojou
milostou.” V8etky uvedené vyhody sfubil svatej Brigite sam ukrizovany BoZsky Spasitel. Kriz,
pred ktorym sa to stalo, sa eSte i dnes nachadza v Chrame svatého Pavla v Rime a tesi sa
neobycCajnej ucte. Ak je to len trocha mozné, nema sa tato poboznost vynechat ani jediny
den. Ak v8ak vazne prekazky znemoznuju tieto modlitby vykonat, dotyCny nestrati milosti

spojené s touto poboznostou, ak sa v danom roku pomodli vynechané modlitby dodatocne.

1. Utrpenie Kristovo na Olivovej hore az po korunovanie tfnim

Oftc¢e nas; Zdravas Maria.

O. Jezidu! Ty si veénou vériou vietkych, ktori ta miluju; Ty si radost’ , ktora prevySuje vietky
radosti; Ty si tuzba, zachrana a nadej kazdého hriesnika. Prijatim ludskej prirodzenosti si
nam naznacil, Ze je Tvojou horucou tuzbou, z lasky k nam, prebyvat' medzi ludmi az do konca
vSetkych €asov. Spomen si na v8etko utrpenie, ktoré si znasal od chvile, kedy si sa stal
Clovekom, najma vS8ak poc€as svojho svatého, bolestného utrpenia tak, ako to pred vSetkymi
vekmi urCil Bozi plan. Spomen si na poslednu vec€eru so svojimi u€enikmi, ktorym si umyl
nohy, podal svoje najsvatejSie Telo a najsvatejSiu Krv, rozpraval s nimi o0 svojom

nastavajucom utrpeni a poskytol im utechu. Spomen si na svoj zarmutok a trpkost’ vo chuvili,



ked si sam priznal: ,Smutna je moja dusa az na smrt." Mysli na suzenia a tiesen, ktoré si
vytrpel v rozkvete mladosti pred ukrizovanim, na JudaSovu zradu, na zradu Tvojho naroda,
ktory si vyvolil a pozdvihol, na falonych svedkov, ktori Ta obZalovali a na troch sudcov, ktori
Ta odsudili. Spomeri si na chvile, kedy Ta hanobne zbavili $iat a obliekli do rucha potupy
a vysmechu. Priviazali Ta k stipu, od uderov bolo tvoje Telo roztrhané. Na hlavu Ti vtisli tiiiovd
korunu, do ruk trstinu, zastreli Ti tvar io6i, bili Ta, zauSkovali, zasypali ta vysmechmi
a urazkami. Rozpamataj sa na vSetok smutok a utrpenie, ktoré si musel vytrpiet' eSte pred
ukrizovanim. Prosim Ta, udel mi pred mojou smrtou milost opravdivej [Utosti, &istej a tplne;

spovede, milost hodného zadostucinenia a odpustenie mojich hriechov, amen.

2. Vysmievanie a hanobenie Krista

Otce nas; Zdravas Maria.

0. Jezisu! Ty si opravdiva radost anjelov a raj véetkej nadhery. Spomen si na zarmutok
a smutok, ktory si vytrpel, ked Ta tvoji nepriatelia ako divoké levy obklugili a mugili tisicami
urazok, udermi spo6sobili Ti mnohé zranenia a pfuvali ti do tvare. S ohfadom na toto utrpenie
a urazajuce slova, prosim Ta, méj Spasitel ochrafiuj ma pre viditelnymi i neviditelnymi

nepriatefmi a pod svojou ochranou ma doved k dokonalosti a k ve¢nej spase. Amen.

3. Priklincovanie Krista na kriz

Otée nas; Zdravas Maria.

0. Jezidu, stvoritelu sveta! Teba ni¢ na svete nemdze obmedzit ani ohranigit. Svojou mocou
drzi$ a zjednocuje$ v8etko. Spomen si na mucivé bolesti, ktoré si vytrpel, ked Tvoje svaté
ruky a nohy pripeviovali ku krizu a tupymi klincami pribijali na jeho drevo. Tvoje svaté telo
nebolo v Ziaducej polohe. V tupej nenavisti, spésobujuc Ti nové bolesti, s hroznou zurivostou
Ta vystreli na kriz, véetkymi smermi Ti tahali a trhali udy, &im zvaéSovali Tvoje utrpenie.

Prosim Ta, pri spomienke na svoje svaté bolesti pri ukrizovani, daruj mi svoju milost. Amen.

4. Kristus sa modli za svojich nepriatelov

Otc¢e nas; Zdravas Maria.

O. Jezidu, Ty nebesky lekar! Ty si bol pribity na kriz, aby si svojimi ranami zahojil nase rany.
Spomen si na svoje oslabené a zranené udy, z ktorych ani jeden nezostal neporuseny. Nijaké
utrpenie nie je zrovnatelné s utrpenim Tvojim. Od hlavy az po paty, ani najmensi kusok
Tvojho svatého tela neostal nezraneny. Napriek tomu odpustas$ vSetkym a prosis nebeského
Otca za svojich nepriatefov: ,Otée, odpust im, lebo nevedia, ¢o Cinia.“ Odvolavajuc sa
na Tvoje velké milosrdenstvo a utrpenie, prosim Ta, daruj mi milost, aby som pri spomienke
na Tvoju pretazku cestu kriza , mohol vzbudit dokonalu futost a dosiahnut odpustenie

vSetkych svojich hriechov. Amen.



5. Kristovo milosrdenstvo vo€i hrieSnikom

Otce nas; Zdravas Maria.

O. Jezisu! Ty si zrkadlom ve&nej nadhery. Spomer si na zarmutok, ktory si pocitoval, ked
si vo svetle svojej Bozskosti videl velké mnozstvo tych, ktory mali byt zachraneni skrze
zasluhy tvojho utrpenia, Tvojej svatej krizovej cesty, pre svoje hriechy su vSak zatrateni.
Mal si hiboky sucit a polutovanie aj pre tychto beznadejnych, zatratenych nestastnikov. Pre
Tvoj neobmedzeny sucit a milosrdenstvo, najme vSak pre Tvoju dobrotu, ktoru si preukazal
f'utujucemu zlogincovi, ked si mu povedal: ,Eéte dnes bude$ so mnou v raji,“ prosim Ta,

najmilsi JeZiSu, o milosrdenstvo v mojej smrtefnej hodine. Amen.

6. Kristov testament na krizi

Oftce nas; Zdravas Maria.

0. Jezidu! Ty si najmildi, tizobne o&akavany kral. Spomeri na svoje bolesti, ktoré si pocitoval,
ked Ta nahého, ako zloginca priklincovali ku krizu a vSetci, okrem najmil$ej Matky Ta opustili.
PocCas Tvojho smrtelného zapasu trpela s Tebou a Ty si jej zveril svojho milacika slovami:
,Hla, Tvoj syn* a k Janovi: ,Hla, Tvoja matka!* Prosim Ta, Spasitel mdj, pre meé utrpenia,
ktory v tychto okamihoch prebodol dusSu Tvojej svatej matky, maj so mnou zlutovanie
vo vSetkych mojich tazkostiach a starostiach telesnych i dusevnych a bud mi napomocny

vo vSetkych skuskach, najma vSak v hodine mojej smrti. Amen.

7. Kristov smad

Otce nas; Zdravas Maria.

0. Jezisu! Ty nevy&erpatelny pramen dobroty! Spomeri, ako si vo svojej nesmiernej laske,
visiac na dreve kriza, preriekol: ,Som smadny.“ Bol to tvoj smad za ve¢nou spasou vsetkych
f'udi. Prosim Ta, spasitel méj, posilni moje srdce, aby som bol dokonaly vo v&etkych skutkoch.

Nechaj odumriet’ vSetky moje tuzby po slastiach tela a po do€asnych veciach. Amen.

8. Kristov napoj

Otcée nas; Zdravas Maria

O. Jezisu! Ty si vériou srdca a libeznostou ducha. Spomeri si na trpkost ZI&e a octu, ktoré
si z lasky ku mne vypil. Prosim Ta, Spasitel mdj, dopraj mi, aby som Tvoje telo a Tvoju
drahocennu krv pocas svojho Zivota, najma vSak v hodine smrti, ddstojne prijal pre potesenie

dusSe. Amen.



9. Kristovo uzkostlivé zvolanie

Otc¢e nas; Zdravas Maria

O. Jezidu! Ty si kralovska moc a radost duse. Spomeri si na stiZenie a muky, ktoré si vytrpel
vo chvilach nadchadzajucej smrti, ked si ponoreny v trpkosti, urazany a zneucteny, hlasno
zvolal: ,BoZze moj, Boze moj, pre¢o si ma opustil?* Prosim Ta Upenlivo, Spasitel mdj, kvoli

tejto svojej uzkosti neopust ma v smrtelnej hodine. Amen.

10. Kristove rany

Oftce nas; Zdravas Maria

0. Jezisu, povod a ciel nasej lasky! Ty si Zivot, Ti si gistota. Spomen si, Zze od hlavy aZ po
chodidla si bol ponoreny v najhlb$ej priepasti véetkych bolesti. Cez velkost a hibku Tvojich
ran nau¢ ma, Spasitel mdj, kracat’ po ceste Tvojich prikazani, po ceste lasky k bliznemu, po

ktorej musia kracat vSetci, ktori Ta milujd. Amen.

11. Kristove hlboké rany

Otce nas; Zdravas Maria

0. Jezidu, Ty najhlbsia priepast milosrdenstval Spomeri si na vsetky bolesti a rany, ktoré si
za mna vytrpel. Spasitel mdj, ukry ma, ubohého hrieSnika, pred tvarou svojho Otca,

rozhnevaného pre moje viny, prosim Ta, ukry ma do hilbin svojich ran.

12. Kristove krvacajuce rany

Otcée nas; Zdravas Maria

O. Jezidu, ziariaci obraz pravdy, znak jednoty a puto lasky k bliznemu! Spomefi si
na nespo&etné rany, ktoré Ti pokryli celé telo a sfarbili ho &ervefiou Tvojej presvatej krvi. O,
velké utrpenie, objimajuce cely svet, ktoré si z lasky k nam vytrpel vo svojom, svatom
predistom tele! O, najmilsi JeZidu, & mozno za nas urobit este nieco, ¢o by si Ty uz
neurobil?! Prosim Ta, Spasitel méj, vyzna& svojou drahocennou krvou vsetky svoje rany
do méjho srdca, aby som bez prestania zbozZnoval tvoje utrpenie a lasku. Spomienka
na krizovu cestu a Tvoje utrpenie nech prinesie ucinne ovocie v mojej dusi, aby moja laska k
Tebe rastla zo dia na den a aby som raz dosiahol Zivot veény. Spravodlivy JeZiSu, ved Ty si

pramen vSetkého dobra a vSetkych radosti. Amen.



13. Posledna Kristova uzkost’

Otce nas; Zdravas Maria

O. Jezisu! Ty si najmocnej$i pan, nesmrtelny s neporazitelny kral. Spomen si na svoje
utrpenie, ked uz boli vSetky sily tela i duse vyCerpané, Ty si sklonil hlavu a zvolal: ,Dokonané
je!“ Prosim Ta, Spasitel moj, pre toto svoje suzenia a bolest, zmiluj sa nado mnou v poslednej

hodine méjho Zivota, ked sa uzkost pokusi zmiast méjho ducha i moju dusu. Amen.

14. Kristova smrt’

Oftce nas; Zdravas Maria

0. Jezisu! Ty Jednorodeny Najvy$sieho Otca a verny obraz Jeho mudrosti. Rozpamaétaj sa,
ze ked bolo Tvoje svaté telo domucené a Tvoje najsvatejSie srdce zlomené, odovzdal si
svojho ducha slovami: ,Otée, do Tvojich riuk odovzdavam svojho ducha!“ Pre Tvoju
drahocennt smrt Ta prosim, kral nebeskej nadhery, posilni a daj mi silu odporovat véetke;
zlobe zmyselnosti, aby som po svojej smrti zil naveky jedine u Teba. Prijmi moju putujucu

dusu, ktora sa vracia k Tebe. Amen

15. Kristovo uplné vykrvacanie

Otcée nas; Zdravas Maria

0. Jezisu! Ty si jediny pravy a plodny vini&. Spomer si na svoju krv, ktora vytiekla z Tvojho
presvatého tela tak, ako vyteka Stava hrozna pod tlakom lisu. Zo svojho boku, prebodnutého
kopijou vojaka, si vydal v8etku krv i vodu. Tvoje presvaté telo bolo obetované na dreve kriza

ako kusok myrhy.

Na zaver

Prosim Ta, najmil$i JeZiSu, svojim bolestnym utrpenim a vyliatou drahocennou krvou porari
moje srdce, aby som sa k Tebe Uplne obratil. Moje srdce nech je Ti ve€nym pribytkom, moje
reCi nech sa Ti [ubia a koniec méjho zivota nech je plny zasluh, aby som dosiahol vecnu

nadheru. So vSetkymi svatymi neba po celi veénost budem Ta chvalit a velebit. Amen.



